LINEAS DE TRABAJO
GRUPO DE TRABAJO SALUD
MENTAL SEMERGEN

Veronica Olmo Dorado
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN

ES-BRIN-1029

-&; LUNDBECK
e ACADEMY



N S LUNDBECK
oo ACADEMY



AREAS DE TRABAJO
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LINEAS DE TRABAJO

- TDAH en adultos
» Psicoterapias breves para AP

« TMG, comorbilidades fisicas y psiquicas.
Coordinacion con Psiquiatria y Recursos
comunitarios

- Salud mental en adolescentes:

- TCA

- Adicciones c/s sustancias
Depresion, ansiedad y suicidio
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PROYECTOS EN CURSO

* Programa mentores
* Proyecto de investigacion de TDAH en adultos

*  Proyecto de investigacion de TMG en coordinacion con
Psiquiatria y Recursos comunitarios

* Proyecto sobre insomnio (Alianza por el sueino)

* Proyecto externo sobre TMG y deterioro cognitivo

* Proyecto externo sobre TMG y continuidad asistencial
* Nuevas guias depresion y ansiedad

* Inicio en divulgacion en redes sociales

 Biblioteca propia de recursos bibliograficos

* Publicaciones



Y COMO LO HACEMOS?

* Grandes dosis de ilusion
* Motivacion

* Creatividad

- Trabajo en equipo

* Inquietud

- Ganas de crecer

« Coordinacion

« Amor por lo que hacemos
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Murales de la industria de Detroit.
Diego Rivera

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION
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