PONENTE

Dra. Beatriz
Vielba

Soledad en la
vida adulta,

una epidemia
silenciosa y
cOMOo abordarla

La Dra. Beatriz Vielba nos explicara por qué cada
vez es mas comun en la poblacién adulta sentir
soledad no deseada, cudles son los factores que
la provocan y las consecuencias que puede tener,
como trastornos mentales como la depresion.
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