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Depresión y soledad 
en la tercera 
edad: más allá del 
envejecimiento 
natural
La Dra. Verónica Olmo nos mostrará datos que 
evidencian la prevalencia de la soledad no deseada 
en personas de edad más avanzada. Repasará los 
factores que la provocan y cómo actuar ante estas 
situaciones para evitar que desencadenen otras 
afectaciones mentales.

Dra. Verónica 
Olmo
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