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Dr. Martín 
Sebastián 
Pessacg

PONENTE

La depresión en 
adolescentes; 
¿una consecuencia 
de la soledad?
El Dr. Martín Sebastián Pessacg nos 
hablará sobre la soledad que pueden 
experimentar las personas más jóvenes y 
qué factores pueden provocarla. Además, 
nos explicará como todo ello puede 
derivar en trastornos como la depresión 
y cómo debemos afrontarlo. 


